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Coaching parental: uma nova abordagem no trabalho com pais

A Family Coaching iniciou recentemente o trabalho junto de técnicos (professores,
educadores, assistentes sociais, psicologos, mediadores...) que trabalham com familias
em diversos projectos de intervencao social.

Ao levar a abordagem, os conceitos e as metodologias do coaching parental aos técnicos
que trabalham com familias, pretende-se criar oportunidades de dotar estes
profissionais de novas ferramentas que potenciem a sua intervencdo junto das
familias com quem trabalham.

O coaching, através da sua abordagem positiva, do reforco das competéncias individuais
e da perspectiva responsabilizante dos individuos, trard aos técnicos que trabalham
nestas dreas uma lufada de ar fresco, apoiando-os a construir novas perspectivas.

A partir do trabalho realizado com técnicos, observaram que o desgaste, as duvidas e a
desmotivacao que o trabalho social comporta, podem ser transformados e substituidos
por uma atitude de confianca e de entreajuda, revolucionando desta forma o trabalho
na drea social.

O sucesso do trabalho do educador, do professor e dos varios técnicos que intervém
com a crianga e/ ou familia, depende da compreensdo desta no seu contexto familiar
e de uma comunicagdo eficaz e positiva com os encarregados de educacao.

Os pais sdo um modelo preponderante junto dos filhos. Pais auto-confiantes
transmitirdo essa competéncia aos seus educandos. Assim, quando a relacdo entre os
técnicos que intervém junto da familia e os pais é positiva e baseada na confianga,
esse facto tem impacto junto dos encarregados de educacdo (sentimento de
competéncia e eficicia) e consequentemente no desenvolvimento da criancga.

Objectivos gerais:

¢ Conhecer os principios do coaching parental.

e Caracterizar os varios contextos / momentos de interacgdo com pais -
reunides pais (grupo), reunides pais (individuais), comunicac¢do informal (dia
a dia), festas e outras actividades.

® Aprender a aplicar técnicas do coaching parental nos momentos de
interaccdo com os pais.

¢ Identificar as vantagens da utilizagdo de técnicas do coaching parental no
trabalho do educador/ professor/ técnicos varios.

Contacte-nos se deseja organizar uma accio de formacio para técnicos na sua
instituicao

www.familycoaching.pt geral@familycoaching.pt




