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O QUE É o coaching parental por telefone? 

O coaching parental por telefone é uma nova modalidade de coaching parental disponibilizada 
pela Family Coaching. Muito fácil e prática de utilizar uma vez que o cliente poderá realizar a 
sessão a partir de casa. 

VANTAGENS do coaching parental por telefone 

• É mais segura, confidencial e privada, dado poder decorrer num contexto anónimo ou 
pseudo-anónimo se for essa a vontade do cliente. 

• Permite que a sessão aconteça sem necessidade de deslocação. 

DESVANTAGENS do atendimento por telefone 

• A menor existência de comunicação não-verbal poderá diminuir a riqueza da 
informação trocada pelo que é importante os participantes comunicarem num nível 
compreensivo equivalente. 

COMO FUNCIONA o coaching parental por telefone? 

O processo de coaching parental por telefone é realizado pelas coaches da Family Coaching 
Ângela Coelho e Sandra Belo. 

No coaching parental por telefone, o cliente tem que garantir que pode ser contado(a) para um 
número fixo ou por endereço de skype (condição obrigatória) 

Para marcar uma sessão ou processo de coaching por telefone, deve enviar email para 
geral@familycoaching.pt ou contactar para o 917 415 576 ou 933 003 405 informando:  

• Nome 
• Questões que pretende abordar no processo de coaching parental / expectativas que 

tem com o processo  

Será posteriormente contactado pela Family Coaching com instruções relativamente à 
continuidade do processo 

Tabela de honorários: 

• Sessão de avaliação: 70€ (IVA incluído à taxa legal) 
• Sessão de mudança: 60€ (IVA incluído à taxa legal) 

Formas de pagamento: 

• Depósito ou transferência bancária (após o primeiro contacto do cliente, a Family 
Coaching enviará os dados necessários para realização do pagamentos) 

• A sessão só acontecerá após o pagamento – o cliente deverá enviar comprovativo da 
transferência, bem como a indicação dos seguintes dados para facturação: Nome, 
Morada, NIF 


