éOAE?mE;ly CO a Ch 1 ng
Parental:

O sucesso do trabalho dos varios

técnicos que intervém junto dos pais / FORMAGCAO ESPECIFICA NO
familias depende da compreensdo da ACOMPANHAMENTO AOS PAIS

dindAmica destes contextos. Um

entendimento das suas crencas e valores, Destinatarios:
uma comunicacdo positiva com as Objectivos gerais:

familias e uma intervencdo orientada Psicélogos, Técnicos de Servigo
para a solucao aumenta o sucesso do e Conhecer a histéria / bases do Social, Pediatras, Enfermeiros,

trabalho dos diferentes profissionais que coaching. Mediadores e outros

com elas interagem. * Conhecer os principios do profissionais que trabalhem
coaching parental. com pais/ familias.

Uma relagdo técnico - pais positiva e e Caracterizar os varios contextos

baseada na confianga, tera impacto junto / momentos de interacao com Metodologia:

dos  encarregados de  educacdo pais - reunides pais (grupo),

(sentimento de competéncia e eficacia) e reunides pais (individuais), Trata-se de uma formagao

consequentemente no desenvolvimento comunicagao informal (dia a intensiva, de 30 horas, que,

da crianga. dia), festas e outras actividades. apesar dos necessarios

e Aprender a aplicar técnicas do momentos de exposigdo,
A presente accdo de formacgdo pretende coaching parental nos momentos assenta numa metodologia
dar resposta aos técnicos de dareas de interaccao com os pais. tedrico-pratica para que as
variadas que intervém com as familias, e e Identificar as vantagens da descobertas se realizem entre a
serd desenvolvida através da experiéncia utilizacdo de técnicas do exposigdo do formador e a
da Family Coaching (primeira empresa coaching parental no trabalho do experiéncia dos exercicios

portuguesa de coaching parental). educador/professor. propostos, com novas
estratégias de interac¢do com os
pais / familias.
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